
三島市・静岡県主  催

移動・外出支援セミナー

三島市

体操クラブ、友達が集まる居場所。

ちょっとしたお買い物でのおしゃべり。

地域の高齢者が生きがいや癒しを感じることが出来る場所は

意外と身近にあるものです。

そんな身近な「ちょっとそこまで」。これが少し遠くに感じるとき、

いつもの仲間で、支え合い、身近な場所にしませんか。

もっと外 へ！もっと笑 顔 に ! !

「ちょっとそこまで」
いつもの仲間で、
みんなでサポート。

I  DO!



地域で暮らす誰もが、互いを思いやり、互いに支え合う。そして、生きがいを感じ、
いつまでもいきいきと暮らすことが出来る。そんな地域づくりをしませんか。
地域のみんなが集まる居場所へ行くことや日常のお買い物などの外出支援が、
そのような地域づくりのきっかけになるかもしれません。
このセミナーでは「移動・外出支援」のこれからを皆さんで考え、支え合える地域づくりを目指します。
皆さんの活発なご意見をぜひお聞かせください！

三島市高齢者の移動・外出支援セミナー

お申込み
お問合せ先

三島市地域包括ケア推進課いきがい推進係

※定員を超えた場合は調整させていただく場合もあります。　※申込者の個人情報は、本事業の運営に係る目的のみに使用し、他の目的で使用することはありません。

055-975-6788Fax055-983-2609Tel〒411-8666  三島市北田町4-47住 所

氏名 ：

住所 ：

所属団体（任意）：

年齢 ：　　　　　　　　　　　　歳

電話 ：

メール（任意）：

三島市 高齢者の移動・外出支援セミナー ［参加申込書］

参加無料!

第1回 10/15金 9：30～11：30 第2回 10/29金 9：30～11：00

定　員参加対象 三島市にお住まいの方

会　場 三島市民生涯学習センター 3階 講義室

50名

10/15金　9：30～11：30 10/29金　9：30～11：00
科　　目時　　間

9：30～9:35 挨拶

9：35～9:45 本セミナーについて 【内容】
錦が丘買い物支援プロジェクトの取組等
錦が丘代表、第2層生活支援コーディネーター
ほか

9：45～11:20

【内容】
•移動サービスの現状
 先進事例の紹介等の講義
•道路運送法等の制度及び移動サービスの
 運転に必要な心構えに関する講義

11：20～11:30 次回について説明 10：50～11:00 アンケート記入

10：00～10:40
取組について意見交換

10：40～10:50 会場から質疑

科　　目時　　間

9：30～10:00

三島市の取組状況

第1回 第2回

参加ご希望の方は申込書をご記入の上、下記お申込み先まで「直接」、「電話」または「FAX」でお申込みください。
（参加対象者は下記全2回参加可能の方となります）

10月1日金
申込締切日

全国移動サービスネットワーク

理事 石山 典代 氏講師

全国移動サービスネットワーク

理事 石山 典代 氏講師

講義（途中休憩含む）


